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OHN L. HOLLAND'O profesijos pasirinkimo testas

SAVARANKISKO PROFESIJOS PASIRINKIMO KLAUSIMYNAS

Sis savarankigko profesijos pasirinkimo klausimynas skirtas profesinés veiklos tyrimui ir planavimui: Jasy interesus,
sugebéjimus bei polinkius sieja su daugiau nei 1000 profesijy, gali patvirtinti JGsy mintis apie bldsima, profesijg arba
pasidlyti kitus variantus tolimesniam svarstymui.

Klausimynas nieko nesako apie tai, ar JTs turite vienai ar kitai profesijai batinus iSsilavinima, gebéjimus, patirtj. Taciau
daugumai Zmoniy, profesijos pasirinkimas gali pareikalauti daugiau pastangy ir laiko. Atminkite, kad Sis klausimynas
skirtas profesijos ieSkojimui, bet jis nenuspres uz Jus, kokig profesijg pasirinkti. Atlikus visas uzduotis, JGs galite
ieSkoti papildomos informacijos apie Jus dominancias profesijas.

J. Hollando teorija ir ilgametis praktinis darbas rodo, kad Zmones (pagal interesus ir sugebéjimus) bei profesijas (pagal
darbui keliamus reikalavimus) galima suskirstyti | SeSis tipus. Sie tipai vadinami:

Praktinis (P), Tiriamasis (T), Meninis (M), Socialinis (S), Dalykinis (D) ir Normatyvinis (N).

Zmogy ir profesijg dazniausiai apibtdina dviejy ar daugiau tipy kombinacija, pvz. Praktinis-Tiriamasis, Dalykinis-
Normatyvinis arba Meninis-Socialinis. J. Hollando teorijoje Sie Sesi tipai vaizduojami SeSiakampio pavidalu (zr. pav. 1),
kuriame labiausiai susije tipai yra iSsidéste Salia, 0 maziausiai susije - nutole vieni nuo kito. Taigi, erdvinis atstumas
tarp tipy SeSiakampyje nusako juy panasuma (pvz., Salia esantys Praktinis ir Tiriamasis tipai turi tarpusavyje daugiau
bendro, nei diametraliai priesingai iSsidéste Praktinis ir Socialinis tipai).

l. VEIKLA

Pav. 1. Netaisyklingas SeSiakampis atspindi
realy, santykj tarp $esiy J. Hollando tipy, o
taisyklingas SeSiakampis (punktyriné linija) -
teorinj santykj tarp ju.

Tadiau net Salia iSsidéste tipai turi priestaringy,
savybiy. Ryskiausias pavyzdys, tai Meninis ir
Socialinis tipai: pirmojo tipo Zmonés mégsta
dirbti vieni ir nepriklausomai, o Socialinio tipo
- dirbti kolektyve ir bti démesio centre.
Tikrajj santyki tarp Siy tipy vaizduoja
netaisyklingas SeSiakampis (Zr. pav. 1), t. y.
tokie interesy, tipai kaip Praktinis ir Tiriamasis
turi daugiau bendro, nei Socialinis ir Meninis
tipai.

J. Hollando teigimu zZmogus, pasirinkdamas
profesijg, iSreiSkia savo asmenybe. Panasis
zmonés renkasi panasias profesijas.
Pasitenkinimas profesine veikla, jos sékmé
priklauso nuo to, kiek Zmogaus asmenybé
(tipas) dera su profesine aplinka (tipu). Taigi,
Zmogus jausis gerai toje profesinéje aplinkoje,
kuri atitinka jo asmenybés tipg (interesus,
sugebéjimus ir polinkius). Tuomet galima
tikétis stabilesnio, sékmingesnio darbo,

geresniy mokymosi rezultaty ir pasitenkinimo ‘ .
darbu. S ENEEREEERAEDR
Jums iSvardintos veiklos risys apima platy,

interesy ir pasirinkimy rata. Atsakymy lape D S

pazymékite langelj Taip ties ta veiklos rasimi,
kuri Jums patinka arba JUs norétuméte ja
uzsiimti. Pazymeékite langelj Ne, jei Si veikla Jums nepatinka.

P VEIKLA

. Daryti ka nors i§ medzio

. Remontuoti automobilius

. Valdyti jrengimus ar mechanizmus

. Taisyti mechaninius prietaisus (pvz. dviratj, siuvimo masing)
. Taisyti tvorg

. Taisyti elektros prietaisus

. Naudoti metalo apdirbimo ar Saltkalvio jrankius

. Organizuoti medziokle, zZvejyba ar iSkyla,
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9. Surinkti muzikinj centra,
10. Dirbti atvirame lauke
11. Lankyti automechaniky kursus

T VEIKLA

1. Taikyti matematikos principus praktiniy problemy sprendimui (pvz. kiek metry, tapety, reikia kambariui iSklijuoti)
2. Studijuoti moksline teorija (pvz. gilintis | chemijos mokslo istorijg, désnius, problematika)

3. Mokytis fizikos

4. Dirbti tyrimy, laboratorijoje

5. Mokytis statistikos (t. y. mokslo apie skaitmeniniy duomeny kaupima, analize ir apdorojima)
6. Studijuoti mokslines problemas (pvz. aplinkos uzterStumo mazinimo)

7. Spresti technines problemas (pvz. naujy energijos Saltiniy panaudojimo)

8. Skaityti mokslo knygas ir Zurnalus

. Mokytis chemijos

10 Rengti mokslinj-tiriamajj projekta

11. Lankyti mokslo muziejy (pvz. istorijos, geologijos)

©

M VEIKLA
. Inscenizuoti apsakymg, ar istorijg, (pavaizduoti scenoje, rezisuoti)
. Groti muzikos grupéje ar orkestre
. Groti muzikos instrumentu
. Rasyti straipsnius Zurnalams / laikras¢iams
. Projektuoti baldus, reklaminius plakatus; modeliuoti drabuzius
. Piesti portretus, kurti menines fotografijas
. Piesti, tapyti, lieti akvareles
. Kurti eilérascius, deklamuoti eiles
. Lankyti dizaino kursa,
10 Vaidinti spektaklyje
11. Redaguoti zurnalg, ar laikrastj (vadovauti leidimui, tvarkyti turinj, tikrinti ir rengti spaudai teksta)

kD(D\IChU'I-bWNI—l

S VEIKLA

. Mokytis bendravimo psichologijos

. Dirbti savanoriu visuomeninéje organizacijoje
. Tirti nepilnamecdiy nusikalstamuma,

. Dométis Zymiy, pedagogy ar psichology veikla
. Lankyti saves pazinimo kursa,

. Skaityti psichologijos straipsnius ir knygas

. Skaityti sociologijos straipsnius ir knygas (pvz. apie vieSosios nuomonés ir rinkos tyrimus)
. Mokyti kitus atlikti kokj nors darba,

. Padéti nejgaliems zmonéms

10. Padéti kitiems spresti asmenines problemas
11. Déstyti aukstojoje mokykloje

OCoOoONOOUThWNER

D VEIKLA

. Mokytis vadybos

. Mokytis verslo organizavimo pagrindy,

. Vadovauti projekto jgyvendinimui

. Vadovauti ir prizitréti kity darba,

. Bendrauti su jtakingais vadovais

. Skaityti apie Zymius verslininkus ar valstybés veikéjus
. Dalyvauti politinéje kampanijoje (pvz. rinkimy, agitacijoje)
. Vadovauti savo verslui ar jimonei

. Priimti svarbius sprendimus

10. Daryti jtakg kitiems

11. Dalyvauti prekybos mugése

OCONOOUTA, WNEH

N VEIKLA

1. Sudaryti duomeny apskaitos sistemg

2. Lankyti verslo vadybos kursg

3. Dirbti kompiuteriu

4. Inventorizuoti (tikrinti, rGSiuoti) atsargas ir prekes

5. Tikrinti dokumentus ar produkcijg ieSkant klaidy, ar trikumy,

6. Vesti tikslig iSlaidy apskaita,

7. Atlikti jvairius skaiCiavimus reikalingus versle ar buhalterijoje
8. Rasdyti dalykinius laiSkus/rastus

9. Dirbti biuro prietaisais (telefonu, kopijavimo aparatu, faksu)

10. Pildyti jvairius blankus, anketas
11. Lankyti buhalterijos kursus
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II. SUGEBEJIMAI
Atsakymy lape pazymeékite langelj Taip ties tuo jgldzZiu ar sugebéjimu, kurj tikrai turite. PaZzymékite langelj Ne ties tuo
ighdziu, kurio neturite.

P SUGEBEJIMAI

. Galiu atlikti smulky televizoriaus ar radijo aparato remontg

. Galiu taisyti baldus

. Galiu naudotis elektriniais medzio apdirbimo jrengimais (pvz. elektriniu pjiklu, slifavimo ar tekinimo staklémis)
. Galiu naudotis elektriniais jrankiais (pvz. graztu, trintuve, siuvimo masina)
Moku restauruoti baldus ar medzio dirbinius

. Moku skaityti / suprasti brézinius

. Galiu sukonstruoti / patobulinti kokj nors mechanizma

. Galiu atlikti nedidelj elektros jrangos ar prietaisy remonta,

. Galiu pakeisti automobilio tepalus ar padangas

10. Moku naudotis dauguma staliaus jrankiy,

11. Galiu atlikti nesudétingg santechnikos remontg

T SUGEBEJIMAI

. Galiu naudotis kompiuteriu mokslinei problemai tirti / studijuoti
Galiu paaiskinti nesudétingas chemijos formules

. Suprantu, kas yra radioaktyviy elementy, skilimo pusperiodis

Moku naudotis skaiciuokliu / kompiuteriu

Moku naudotis mikroskopu

Spresdamas matematinius uzdavinius, galiu pritaikyti algebros Zinias
. Galiu apibudinti baltyjy kraujo kuneliy funkcijg

. Galiu parasyti mokslinj praneSimg

. Suprantu, kodél dirbtiniai palydovai nenukrenta ant zemés

10. Galiu iSvardinti tris maisto produktus, kuriuose yra daug baltymy,
11. Galiu atlikti mokslinj eksperimentg ar stebéjima,

M SUGEBEJIMAI

. Galiu parasyti kalbg/pranesima,

Galiu parasyti naujieny straipsnj

. Galiu sukurti reklaminj skelbimg

. Galiu nupiesti Zzmones taip, kad jie bty atpazjstami
. Galiu tapyti ar lieti akvareles; lipdyti skulpturas
Galiu meniskai pavaizduoti sqvoka ar idéjg (pvz. nupiesti laime)
. Galiu suprojektuoti reklaminj stendq, / plakata

. Sugebu raiskiai skaityti

. Galiu suprojektuoti gaminio (pvz. pieno) jpakavimg
10. Galiu sukurti jstaigos interjerg

11. Galiu vaidinti spektaklyje

S SUGEBEJIMAI

Sugebu padéti kitiems priimti sprendimus

Man gerai sekasi paaiskinti kg nors kitiems

Turiu gerus organizavimo sugebéjimus

Moku ,iSjudinti" / pralinksminti Zmones

Aplinkiniai neretai siekia iSsipasakoti man savo ripescius
Man sekasi paguosti ir nuraminti Zmones

Esu dirbes savanoriu visuomeninéje organizacijoje
Sugebu padéti Zmonéms planuoti jy ateitj

. Man lengva bendrauti su jvairiais Zmonémis
10.Man gerai sekasi mokyti kitus

11.Galiu vadovauti diskusijy grupei

CONOUTEWN =

D SUGEBEJIMAI

Sugebu jvertinti savo veiklos efektyvuma/ sékmingumg,
Sugebu daryti jtaka kitiems Zmonéms

Moku rasti bendra, kalbg su sunkaus bldo Zmonémis
Galiu organizuoti prekybos muge

Galiu organizuoti kity darbg

Esu geras pardavéjas / moku gerai prekiauti

Galiu uztikrinti sékmingg darbo grupés veiklg

Moku gerai gincytis

Esu geras oratorius (moku sakyti viesas kalbas)

CONOUTEWN =
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10.Moku gerai planuoti
11.Zinau, kaip buti sékmingu vadovu

N SUGEBEJIMAI

1. Sugebu rinkti reikalingg informacijq telefonu

2. Galiu sutvarkyti korespondencijq, ir kitus dokumentus

3. Moku apskaiciuoti pajamas ir iSlaidas

4. Galiu kruopsciai tvarkyti jrasus apie apmokéjimus ar pardavima, (Cekius, saskaitas)
5. Sugebu kruopsciai ir atsakingai dirbti

6. Galiu uzraSyti tekstq i$ diktofono

7. Galiu labai greitai rinkti tekstg kompiuteriu

8. Galiu rasyti dalykinius laiskus / rastus

9. Moku naudotis teksto redaktoriumi

10.Moku parengti dalykinius susitikimus, (t. y. rpintis kvietimais, padalomgaja medziaga, maitinimu)
11.Moku naudotis kopijavimo aparatu, faksu

III. PROFESIJOS
Jums pateikiamas profesijy sarasas. Pazymeékite langelj Taip, jei profesija Jums patinka, domina. Pazymékite langelj
Ne, jei paminéta profesija Jums nepatinka.

P PROFESIJOS

BaldzZius

Ukininkas

Automobiliy mechanikas

Darzininkas / Sodininkas

Elektronikos technikas

Matininkas (atlieka zemés, patalpy ir kt. matavimus)
Statybos inspektorius

Lokomotyvo / garvezio variklio inZinierius
Saltkalvis

10 Gaisrininkas

11.Suvirintojas

12.Zvejybos / medzioklés organizatorius
13.Geologas

14.0Orlaivio mechanikas

CONOUTAWNE

T PROFESIJOS

1. Vyriausiasis inZinierius

2. Astronomas

3. Rinkos (prekiy/ paslaugy paklausos) tyréjas

4. Medicinos laboratorijos technikas (dirba su medicinos aparatura)
5. Fizikas

6. Chemikas

7. Mokslo zurnalo redaktorius

8. Botanikas

Chirurgas

10 Aplinkotyrininkas

11.Seimos gydytojas

12.Meteorologas (ory prognozuotojas)

13.Socialiniy moksly, specialistas (politologas, sociologas ir kt.)
14.Biologas

m -

M PROFESIJOS

Kino filmo redaktorius
Rasytojas
Fotografas
Kompozitorius
Dailininkas
Dainininkas
RezZisierius
Scenaristas
Muzikantas atlikéjas
10 Dizaineris
11.Zurnalistas
12.Reklamos kiréjas

COENOUTAWNE
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13.Laikrascio redaktorius
14.Aktorius

S PROFESIJOS

1. Vyriausias gydytojas

2. Vidurinés mokyklos mokytojas

3. Socialinis darbuotojas (specialistas, padedantis jveikti jvairias visuomenines ir buities problemas)
4. Logopedas

5. Mokyklos direktorius

6. Gydomosios kuno kulttros gydytojas

7. Klinikinis psichologas / psichoterapeutas

8. Vedyby/ Seimos konsultantas

Socialiniy moksly, (politologijos, sociologijos, psichologijos) déstytojas
10 Visuomeninés organizacijos vadovas

11.Jaunimo stovyklos vadovas

12.Profesijy konsultantas

13.Sociologas

14.Narkologas (konsultantas gydymosi nuo priklausomybés klausimais)

o -

PROFESIJOS

Pardavéjas

Gamintojo atstovas

Viesbucio administratorius

Radijo, televizijos diktorius

Nekilnojamojo turto pardavimo / pirkimo agentas
Prekybos vadybininkas

Rinkotyros direktorius

Parduotuvés vadybininkas

Rysiy su visuomene / ziniasklaida atstovas

10 Reklamos vadybininkas

11.Notaras

12.Prekiy supirkéjas
13.Teiséjas
14.BirZzos brokeris (prekiautojas vertybiniais popieriais)

COoNOUhWNED

PROFESIJIOS

. Ekonomistas

. Apskaitininkas

. Valstybés kontrolierius, auditorius

Banko tarnautojas

. Banko revizorius (finansinés veiklos kontrolierius)
. Mokesciy inspektorius

. Produkcijos kokybés kontrolierius

. PrieSgaisrinés saugos inspektorius

. Kompiuterio operatorius

10. Finansy, analitikas

11. Vertintojas (nustato kaing / verte objekty, pateikiamuy pardavimui arba apdraudimui:
zaliavy, nekilnojamojo turto, dailés kariniy, ir kt.)
12. Kokybés kontrolierius

13. Buhalteris

14. Kasininkas

WONOUIRWNHZ

Norint suprasti klausimyno rezultatus, svarbu Zinoti, kaip tipai taikomi Zmonéms ir profesijoms:

PRAKTINIO (P) tipo Zzmonés teikia pirmenybe darbui ir veik lai, kuriuose panaudojami jvairls jrankiai ar masinos bei
matomas/ pasiekiamas konkretus darbo rezultatas. Juos domina praktiniy, o ne abstrakdiy problemy, sprendimas. P
tipo Zmonés paprastai yra praktiski, fiziSkai stiprds, turi gerus ranky darbo bei mechaninius jgldzius. Jie pasizymi
atkaklumu, paprastumu, nuoSirdumu, labiau mégsta dirbti su daiktais ir jrankiais, nei su Zmonémis. P tipo profesijy,
pavyzdziai: automobiliy mechanikas, elektrikas, Gkininkas, stalius, vairuotojas, siuvéjas ir kt.

TIRIAMOJO (T) tipo zmonés teikia pirmenybe moksliniam-tiriamajam darbui, kuriame analizuojami daiktai ir jvykiai,
kaupiami ir apibendrinami duomenys, sprendziamos jvairias problemos. T tipo atstovai paprastai yra intelektualGs,
smalsas ir kritiSki, pasizymi atkaklumu ir nepriklausomybe. Jie yra gabls matematikai ir kitiems mokslams, mégsta
dirbti savarankiskai ir spresti problemas. T tipo atstovams labiau patinka darbas su idéjomis, negu su Zmonémis ar
daiktais. T tipo profesijy pavyzdziai: biologas, matematikas, programuotojas, chemikas ir kt.
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MENINIO (M) tipo Zmonés teikia pirmenybe meninei-klrybinei veiklai, saviraiSkai. M tipo atstovai paprastai yra atviri
patyrimui, klirybingi, emocingi, pasizymi turtinga vaizduote, ne priklausomybe. Jie yra gabls menui, noriai kuria ka,
nors originalaus. M tipo atstovams labiau patinka dirbti su idéjomis, meniniais vaizdais, nei dirbti su Zmonémis ar
tvarkyti dalykinius reikalus. M tipo profesijy pavyzdziai: aktorius, dailés mokytojas, dizaineris, rasytojas, fotografas,
skulptorius ir kt.

SOCIALINIO (S) tipo Zmonés teikia pirmenybe veiklai ir darbui, kuriuose reikia teikti pagalba, duoti nurodymus,
konsultuoti ir patarti kitiems Zmonéms. S tipo atstovai paprastai turi gerus bendravimo ir mokymo jgtdzius, yra
démesingi, kantrls ir empatiski.

Jie pasizymi draugiskumu, atsakomybe, uZuojauta ir taktu. Jiems labiau patinka darbas su Zmonémis nei su daiktais. S
tipo profesijy pavyzdziai: medicinos sesuo, mokytojas, konsultantas, socialinis darbuotojas ir kt.

DALYKINIO (D) tipo Zzmonés teikia pirmenybe veiklai ir darbui, kuriuose reikia rodyti iniciatyva, vadovauti kitiems. D
tipo atstovai paprastai turi gerus jtikinéjimo ir pardavimo jgldzius. Jie pasizymi optimizmu, iSkalba ir energingumu;
linke dominuoti ir rizikuoti. D tipo Zmonéms labiau patinka dirbti su Zmonémis ir idéjomis, negu su daiktais. D tipo
profesijy pavyzdziai: vadybininkas, advokatas, prekybininkas, draudimo agentas ir kt.

NORMATYVINIO (N) tipo Zzmonés teikia pirmenybe veik lai ir darbui, kuriuose yra aiskios normos ir reikalavimai,
laikomasi nustatytos tvarkos. N tipo atstovai paprastai yra praktiski, tvarkingi, atsargls. Jie pasizymi matematiniais
gabumais, pakan tumu monotoniSskam darbui. N tipo Zmonéms labiau patinka dirbti su daiktais ir skaiciais, laikantis
apibrézty taisykliy. N tipo profesijy pavyzdziai: buhalteris, banko darbuotojas, kasininkas, korektorius, statistikas ir kt.

J. Hollando kodas - tai sutrumpintas Jasy tipo aprasymas: kuo didesnj jvertinimg gaus kuri nors raidé,
tuo arciau Sio tipo Jis esate ir tuo stipresni Jsy interesai Sioje srityje. Pirmoji kodo raidé rodo Jums
artimiausig tipg, antroji raidé rodo maziau tinkama_ tipg, o trelioji raidé - dar maziau tinkama_interesy
tipa. Tipai, kurie nepateko i Jlsy kodg, yra Jums maziausiai tinkami.



